أَبْعِدٍ الأشياء الصّغيرة من يَيْن أقدام 
الأطفال : تَعتروا بها ويوْذوا أَنفسَهم . 
للم 200 3 
تقع الحوادث في أي مَكانٍ ن وأي زَمانٍ ا 0 له 0 2 عل 
د 2 عا 2 211 82 لبخ 
وَكثرًا ما يكون سبّها الإؤالً. وما يوسن له أذ لكر يما َم يكن الأَطفال » كالتكاكين وَلقدورٍ الما 
0 جات الث المترية المفترحدة 
ها ٠‏ 1 3 : 82 5 5 2 
نه ِلأخْطارٍ ها مُحيطة ينا - في الطأرقات » في الرّيض وَحنَى في 

تنا نَفْسِها » حَيْثُ نَشْعْرُ عادّة بِالاطْمِئْنانٍ ا القَلِيلُ مِنَ الحرص قل 1 3 
0 الك 1 اله الات شين 
يُوَفرٌ الكثيرَ مِنَ الألم . 

معان ما كك ا إلى دمو إذا داس 1 على تاج 


مَكْسورٍ أ وَقَع من فَوْق شجرَةٍ. 


في الشَواِع. والطرقات . . 
عَلَّمْ أطفالك كيف يَجتازونَ الطرقاتٍ 
أن يُسيرون. لا مشت لائيك دراه 3 
من عْمْرِو» إلا 2 السبطرة عَلَيْها 
1 1 اك ام سلامر ا سئي -- 
0 0 لكاي لشو الك الإساار 
مِن الإقتراب مِن المَوقِدٍ والمدفاق ب 


2 55 


ير ومكتية نان» أن تَقَدْمَ إلى القارئ العَربِي' العريز نوو | يل 
الجديدَة سن 5 المُطالعة . . سلسلة «حافظوا على سَلاميَكُم) . 


وني تَشْمَل ثلائة كنب تاولا السواوثة الى عرض لها الانسان في 
حَياتَه » وبخاصّة حين ا طِف 07 يافعًا لكات الأو موضوعة 


الإسافات الارية ؛ زكر مكدك عن العلاجر الذي يي أن عدم قوْرَ 


فقي حادلة مِنَ الحوادث مثل الاغاء لكر والكَسَمات والحروق 
واللّدغاتٍ والكسور. إلخ؛ ؛ والكتاب الثاني يُتَناوَل موص المُحافظة على 
سّلامتنا في المتْزلر 2 0 مِمًا بتَعرُضْ لَه الأطفال من مخَاطِرٍ النّارِ 
الكيراء اا رار ل 6 و المّخاطِر ؛ والكتاب ليث ينال 
مَوْضوعَ المُحاقظة عل سلامَيّنا من" مُخاطر المياو» فتَحَدَعهُ عٍَِ 
لرّياضات الثم نا الأنْهارٍ والبحار لسار ع كار 


وكا لي الحواديث في ذلك كله 


الث إُشادات للا هلين ب ين لَه أَفْضَ الوسائل. 0 اه في 
15 جانب من جوانب المؤضوع . 


وهر ععرك وو 


وف الكتبر الا م م إنضاحية ملولّة دقيقَة تبين بوضوح خَطَواتٍ 
الإسعافات وَطْرق تَجَنْب د المخاطر . َي سوم لا بطي الكتب رَونَقا 
وبهاء فَحَسْبُ بَلْ تزيد في فَهُم دقائق المَؤضوع, ومن الرغبة فيو 

يد من هلو اكب لان الكياٌولصَّغار على اتّواء » لِأنها تي 


فينا ا على :3 تجنبٍ ب الحَوادٍ وَالقدْرَةٌ عل مُعالّجَتها إذا وَقَعَتَ" هلو 


كتب" ننْصّح بها الأباء والأيناء ل لمات والمّدارسَ 
والمكترات 


© حتوق الطَّبع محفوظة - طبع في إنكلترا 1988 


حاقطوا على سلحميكم 


الإمعافانالاولية 


©© هه 


شايف: ايان روقتث 
شغوم : ذروري ليتف 
نقله إلى العرييّة :ع. ز . حَدّاد 


مككتية أبعنانتتكت 


افْعَل ما تَقَدِرٌ عَلَيْهِ 


0 الساعاة, 2 0 و" 00 ا 00 يَجدونَ نشي 

إن اناف اأزي 0 0 د فَوْرَ قوع الحادثة . 
رفالة هذا الكتاب غلا 0 تقوم بها ملم استفحال 
الإصابة 2 نسل للم 1 اند 1 يي الحوادثٍ 
الخطيرة » تبق المُصاب على بد الحياة . 

لاي عن لك أطي نَع ستَْرِفْ ما ينبني ألا تقعلة. 
فنك إذا ملت الشيء الخطاً قا تيد الأمر ونا ء ان 
لاضن ين الألمى. 

عِنْدما تواجة 4 حالة طارئة تَذَكَرٍ ا 9 لكيه : 
فم فَْرا ديم الإسنعافات الأَمَلَ التي + 


اا اعون ب مده 5م ا 
وف اسرع وقتٍ استدع شخصا راشدا . 


الكثير من الحّوادٍثٍ ل 0 ا 55 هذا الكتابة 


يُعَلَمْكَ أَنْضًا كيف تَتَصَرّفْ التَصَرْفَ السّلمَ في مُواجَهَة وثل هلو 
الحَوادٍثْ . 


علامات : : غيل ينيك ويدنك لتكتشيف العلامات 0 تت كها 


1 الاصابة هَل وَجْهُ مَرِضِكَ شاجب أو مُحَْقن؟ 
0 0 المُصِابٌ إلا إذا عَرَقْتَ ما بو 1 باردة ا بالق أَمْ حي ساخية م 0 


ٍ يف 0 ل اا حَللِ الدلائلَ يي تَحْصل تر كدمات أَزْ تَوَثما؟ هلو كلها علامات". 
ل 0 الماعا: لكر لك لكر أن 
0 ا 
2 يك رن 0 / أَعْراض" ا ع ل اا : دلا أطي تَخريك 
1 1 ساقي »)2 أو قد ا 0 1 في ظهّري) 03 ١‏ أشمد 
00 ا 0 
ثلاث طرق تساعدنا على معرفة حَقَيقَة الإصابة : بالعكّيانٍ 1 عاض 
00 اا ا 
ن الحادئة عَم 1 د 3 : 5 0 ل 5 
0 ث. قلا تقول مرك : قدت عن إذا عَرَقْتَ ما بالمُصابٍ صار بإمكانك تَقْدِيمٌ الإسعافات 


دَرَاجَتي 2( وا يِف أحَدْ الشهود الحادئة قَوْل : «إصْطَدَمَ لكك 1 


2 الأَرْضِ طق على زراعم لبنّى ( 
يكن ا 


او 1292 
اك 1 ١‏ اسن 


اكيم ا ال ع ات ل فى 


الدَقيِقَةَ الواجدة حَوالى ست عَشرَة مره ءاحل القوام ال 
لود 2 كيين لذي تَحْتاح إله. 

سرج الهوائم في ارين نر بالدم ا ا 
0 0 تر إن اد يف 5 سائر أنْحاء الجلم . 
0 م ل كوقودٍ ملق غَادَ ثاني ار 
اشم وَيَعودٌ الدّمٌ إلى الرتتينٍ اند إسقه هذا العا فضا 


2ه 


فيَستَبوِلَ بو هْنالة ١‏ كْسِجِينَ الضصَّروري للحياة . 


الشّهيق” يُدْخِل ارا أو لشم تم نول إلى الرتيْن 
الى ران سن سّعْ الرثتان فَيَسْترج ع الوا + ببمًا فيد من 
اه بالدّم . 


ع وم ل 0 


افير يلص الي فيندفع الهوائ مكرك ا 0 يي 
0 لفت عر الشدرئ الهَواي ثم إلى خارجر 2 
عر ال أو القم. 


إذا أَجْهَدات ا بالرَكضٍ ل مَريدًا مِنَّ الطاقة 

واحَجْتَ بقلي إلى مرب من الأيجين. ذا فإن يي 

2 ا يسارع تك ؛ » إذا 0 7 
ين الأَكِْجين ‏ 6 لدي لا تنيع من ا 

بيك . آَم حي تكون ا ل ا 000 


يجين ؛ بلي يتيك . وبعد وقوع حادئّة » يُساعِد 
لجار أو الاسيلقاء وَالتّمَددُ على إنْقاصٍ كميّة. الطاقة الى 


يَحَاجّها الجسم مِمًا يعينْهُ في مُواجهَة الإصابة , 


1٠ 


يَحْدثُ الاحتناق إذا برل الطََّامُ في 9 ار أَوْ إذا علق 
في الحَنْجَرَةٍ » مينقَطِعْ الهواه عن الرنين . وَيَكْني الم في 


6 
ا لوق أ ب ير م 1 لشن مِمًا عَلِقَ بو. 


ا 0 5 له 


0 أن كد المكرى اْسدادًا كك نا 


دش يسا الس * صراعًا يائسًا » 0 ال 


ما تقوم بو دم الَو بأقُصى سرْعَة ان مَريضَك فق طهر كرسي * 
أو اجعلةُ يِل على يَدَيِ ور كَتيْه على أن كر 1 ا 
صَدارِو . اضرب" طهر بعر عد رات , نحت الكيَينٍ ماه بوايطة 
0 اليّدِ . إذا لم نقذ هرو الطَربة كعك أذ مه إضبعك 
ودج الجسم الغَريب من الحَنْجرةٍ عمق الإضْبّع . 


ما لا تقوم به : لا تضَيم وفنا » ِكل ثازية جسابة . 


الاغمّاء 


1 الاغا 0 قصٍ 00 الي يِل إلى الشماي 3 
الأشيجين. اه لقص عِنْدما يسور الإنسان واقدًا 
ره طَويلة من الزّمَنِ » أَوْ عِنْدَما يُصاب بذغْر شديدٍ » أَوْ عِنْدَما 
كران لل لش كر 2ن مه الخال 
شف وَالدَوَرانٍ ٠‏ وشحب وَجهُه وَيبرد ويعرق. يسْتَغرِقَ 


الإغا دَقائقَ 0 5 1 


عه ل ورم 


ها تقوم بو 0 ا ل ا ل ار 


وسر ةم 


ا إذا كان الإغام تام اجعغل مَرِيضكَ يي 0-6 استقبالر 
م رع صن وفك ثيابَه” الف 1 يُعود د البو وعية 


حر َدَمْ لَّهُ جُرْعات مِنّ الماء البارد . 


ل ص لوعي ) 
عد يه ركان عَنِ الوني يبدو كالتائء عر 
عل إبقاط . ويكون الإلسان في ا ]لطر الإخيناق 
اهم وبخاصةٍ إذا تله مدا عل طهر 1 
سي 


لقو » أو يقي 0 العَدِيدٌ مِنْ ضحايا حَوادث السَيْرٍ يسبب 
تعرضِهمْ ' للإختناق وهم غائبونَ عَنٍ الوعي . 


3 إاستقبال لوعي 
0 ةن ا 
استقبال و الوعي ) ؟ وهو وَضع' امن ومربح . اتبع التعليمات الآييّة 


2 و ع 
و خطوة : 


. فك الثياب عِنْدَ العنق وَالصَّدْرٍ وَالحَضْرٍ . أفْرِغ قَمّ المَريض‎ .١ 
. انزع نظارتهُ إذا كان يِلْبَسُ واحدة‎ 


سك ثيايه مِن جهة 


000 هه 


إذا كان امرض مُمَدَا على طهر » كم وب حضو ود 


لع على امتداد جسيه م من الخازيين كه السّاق م 


عَدْكَ فَوْقَ السّاق 0 
جهة الوَرِك ل لحك . 26 الآن ناقة 


القَريبَة مك , 5 لا ترد عر الت وَبِحَيث" تكون 
لك امي . إِحْن السّاقة الأخرى عِنْد الكية مَليك 


لعن ور العريعن َيه ملك مام وَجهو . اجْعَل ذراعة 


إحرى دراءه قليلا. آمل راسة إلى الوراء للإتقاء على مجر 


5203 222 


نت وَحَسَّدكَ ال الدَوْرَة 
الأمْسِجِينٌ والغذاء وَالدّف”2 


وراك وى هو 


يزود الك 0 بالأكْيجين والهذاء والدذّناء . ويَقومٌ الب » 
وَهْوَ في الواقع عَضَكَةٌ وي ٠‏ يدقع الدّم في سائرٍ أنحاء الجسم . 


لا و ٠‏ مره في الدقبقَة الواحدة (حَوالى 


٠‏ مَرٍ في الدَقيقة عِنْدَ الأطفال) . ٠‏ وَيَدقَعٌ لقلبا » مم كل 
5 إلى سائرٍ ا الجسم بواسيطة 0 


دقوع كمي 
وي 0 الشَرايينَ 


َحَسِّس اللْبِضَ 

اَهَل تَصسْس' نيْضاتٍ لبو 

ضع أناملك على باطن_الرغ »تخت 
لباو جنا يه خلا ينا من 


ا 0 


عشم 5 


2 ده 


لأكْسِجِينُ الصّرورِ للْسَاةٍ وَيَخْلمَحَلهُاني كسيد القخم | كم 
يدقع ادم بعْدَ ذْلِكَ عائدًا إلى القَلْبِ وعَبْر الأَوْرِدَةٍ . ويكون ٍ! 
ادم الذي يَحْيلُ الأَكْجينَ أخترٌ ؛ ما حينَ يَخْسرُ الأهْيجينَ 
فيَكون ذا لوت قمر .ومن هنا يدو لون الأَوْرِدَةٍ أَزْرَق . 


إنْطاء الننْضٍ 
يكن لحي من تريفم قري لوقف عَنٍ الحركة » 


ذلك للف ص اك الأيجين ان يَحَاجٍ إِلَْها 
الجسم » ٠‏ منْطوٌ انض 0 اقلا اها رن دفر ادم 
إل أعلى . إذا َرَت أنْتَخيرَ ذيك شيك ارقم إخدى يَدَيِْكَ إلى 
رق بض 0 : تالز إلى ظاهر 0 وُسَتلاحِظ أن اليد 
المَرفوعة شاحة و ها وَصلها من م َل مما وَصَل اليد 
.| 0 إن 31 م السّاق لمر أل و الذراع ل 
الابطاء مِنَ 


الجر والكشوط 


ع عَن الجرج خروج | لدّم وَدُخول الجرائيم . يَف 
الف" بَنْقائي َع بضع| داق" في حالات و الجُروح. والُشوطر 


م ا 2 


البسيطّة 4 حك إن ادم نفسه يشا ) طبقة 


تختم الجَرْح . 
ما تقوم بو 6 0 5 . فَدِكَ يُساعِدُ على النَخَلْصٍ 
بن الأفذار والجراثئيم 


تلن حل ايك بي شنيف بطع قن طيعة بتر شير 
دانفئ ٠‏ اقرإ ات اليّتّة على الأجاجر» ولي اتوص عاد أن 


000 


المطهر يبي تَحْفِيفُه بلماء. 


تنا مضع الإصابَة بِسَسْحِه دائما في انّجاوٍ اجرج َليْس كه . 
ا م مِنَ القْطنٍ مع كل مَنْحةٍ ‏ إلا من تُدْخِلُ في 
ا ا ار 


َع تتظيف الجح ضَعْ قَزَهُ دهونا مُطهرًا » وَغَطو بقِطْعة هن 
الشاشٍ 0 حول قَِطْعَةٍ م الشاشٍ ضِادَةٌ 1 فرط مين 


عام 


ار لي ارين عانق معن تي بشت 
الجلاد » فيَنبغي يبي الرُجوعٌ إلى طبيبر. 


له م 


ما لا تقوم بو : لا تمس اجرح بأصابوك. 
لا تنمس الشّاش ييَدَيِكَ - أَسْبِك الضَّمادَة من الطَركيْن . 


البَرفْ الشّديدٌ 


ع اهس 


لا تَحَفْ من التَرفٍ الشّديدٍ . قد يتَفَجَرٌ ادم سرْعَةٍ نا جرح 
عَميق مُثيرا لخر ل ل ري 
الظاهر . 


لوا رم ار 7 


إن من م كبر مِنَ ادم يصات” بِصَلمَة ار 
صا , الذا فإِنَّ ص ار بمَكان إيقاف الف الشّديدٍ 
مع ا 
ما تقوم بو : أعِد بسرعة ضَميمة مِنَ الشّاش أ مِنْدِيكا تَظيقًا. إذا اسيَمْمَنْتَ 
ديلا فاح لِوَضْع الحانب الدَاخلِي الأنظف عَلى الجْح . 


ا العقورَ سْرْعَةٍ على ضَمِيمَةٍ » ار ٠.‏ قلا 
تضع قن بالتفتيشٍ اف جاني اجرج َس أصابِكَ بقوة . 

ع سرْعة لض 

تدنااء شلك اعزا 
ظَهْرِو. افر الدُراعَ 
أَوْ الاق الي تزف (ما 
لم 0 سور 
وَدَاوِم الصغط على 


لا تسح الدّمّ لل ند تند عر لجر" 


ا يت اك 


الزيت الأندي 


لسن ري الف ف اا سياه لكر ار ارو 
10 


امر يدعو إلى القآق . 


ما تقوم بو : "ميض ماهلا قلا إلى الما وضع فض أنهو طننا 
تي فَطَاتٍ الثم . . أب يِه أن يس عبر فيو » ونا يُشيكَ 
الجر الطَّري مِنَ لأف «نضْته القَصَبَقَ) بين أصابعه وَبَضْغَ عليه . 


حَضُرْ كماد باردة واشغطا 5 1 اكلم . البرودة سق 7 
7 00 في الأنفر 2 ا لدف 0 إيقاقهُ كا الاب 


لض 


عِنْدَ العثق وا 
6 به : لايل رأس يميه 
0 ولس لك سياف 
د أله مط 
3 2 5 0 


لا تسْمّح له 


الرَضات وَالكُدَمات وَتَمَرْقُ العضّلاتٍ 

الرّصات" والكدمات” تكون عادة تيجة صَدمَةَ قَويّة. نا 
تَمَرّق المصَلات فَيكون تيج مط المَضَلات فرق" الحد العادوية. 
َيه ذلك نلف الأَوعية السموّة التي تَقَمْ تمت“ الجلد 
ماش » مسرب لدم وبوؤدي إلى الودم وإلى بقمة مزرقة. ويكوا 
مَوْضِعْ الإصابة مُوْلِمًا » بوذيو اللَّمْس. 


000 2م سان 2# ل ل م 

ما تقوم بو : برد موضع الرضة أو التمّق باسْرّع ما تستطيع فذلك يخفف 
0 او 

الآلم والورم . ضع كمادة باردة او كيسا مِن الثلج على موْضِع 


الإصابة واضعط يرفق لكِن با حَوالى يضفي ساعق. وليك 
0 وضُع ربح . إذا كانّت الإصابَةٌ في الدراع أو السّاق 
2 3 2 2 0 8 

فارفعها للتخفيف ين كميّةَ الدّم الي تصِل إِليْها. ذلك بُساعِدٌ على 
اتيت من الورَم والأكم. 


الرضة. 


ضَعْ كيه بن للج المَاقوق في كبس من النائلون. أَضِفْ 
لبلا من الولح . أَطْرْد الهواء بالضَغْطرء وازئط ففحة الكبسٍ 
ربط مُحْكَمَا. لف هاا ًا حَوْلَ الكيس وَضَعْهُ يرف فَوْقَ 


الأصابع العالقة 

4 عر 0 ها 0 ل 0 

ال ا 0 
سَطحِيْن طُلْنِ كَقَدْ تب الكدمة باأرقاق ٍ 
ا ل ا ل ل 

مك 0 0 1 0 ا 
لا تقل عَنْ عَشرٍ دقائِق. ثم ارفع اليّدَ المصابّة إلى اعلى 


للتخفيف من الوَرم. 


ينا 


نت وَحَسَدْكَ - م. الأغصاب” 

الجهاز المَصَبِي هر أذي يَجعَا َي ما سنا ٠لا‏ تنتطيع 
نيام 3 عَم دون الأغصابٍ 0 نع ذرنها على الحراكٌ أو 
الا الم 0 0 أو الوق . 


حادية إلكرونية ذقيقة دقيقة 

المع هوَ عرق عَمَاتِ الجهاز العَصَرِي". وهو يتلَقَى ٠‏ كا 
يَحَدث في الحاسبّة الالكترونية الدقيقة » سيلا مُستَورا من الرُسائلٍ 
لين مشت أنحاء الجسَد » بوم بإغطاء التقلاتر لي على 
الجَسَّدٍ أن يطبعها . ٌّ هارو و الرُسائل عبر شبك م لص 
البيضاء 0 الأعْصاب 7 تبقي الماع على ااال 1 الجسد . 

ديك ؛ على سيل الال" مكاحل عمقي" . 
إن عَصَّبًا في ا إِصَبَعِك 0 إِنْذارًا إلى ا كن 
الجواب” خلال جِرْءٍ من الثاني ذَ آمرًا العصَلاتٍ بسحب يَدِك. 


اال 


إذا َف عمل الأخصاب. في جانب 0 الجَسّد رف 
ا ذلك" ره ذلك الحانب على الشعور ور الحركة . 
كَبْلٌ اتصالات 


تَجَي الأخسانا فى كل الصالات ب جه 50 عبر 


قناقٍ في مليلة الطهرٍ . وإذا ا الخ ا د 
على ذلك" تدان داه ثم لح رك الجسم تحت مَوْضِعٍ 0" 
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هك العم المذهلة 
ّي تمد ين الماغ, عبر الُخاع. 
الشُركِي 5 إلى سائر سا 
الجسم . 


ا 1 عو 
الحروق والسمتوط 

ال ا و ادن كد ا ا 0ن 
جد كاليكواق أو الثار » فإنه يرق" نفسة, ا 1 فج 


1 
عَنٍ الحرارة الرطبة. كالبْخارٍ والماء المغلى . 

الحروق” ري 0 الأوْعِيَة الدَموية الواقعة مباشرة ‏ تحت 
الجلار؛ بالاضاقة إلى أنها ل الجلّد ست اا 
الحرْقً ا صر صَرَدُه عل اخهرارٍ الجلّدٍ وَبَعْضٍ 
الألم 9 الحروق المطرة فنا كك بشو وبثور وقد تسرك 


وس و وه 


الجلّدَ لشم 1 لم الحَرّق ل افر 
مِنّ الجلد. 


1 204 0 2 
إن الإسعافات الأَوَليّة للحروق والسموط مُتشابهة 
ما تقوم بو : 0 الحرق أو السَّمْط 
ونا 1 7 57 قي مُحاولة 
راع لتاب ٠‏ عرض مَوْضِع 
الاصابّة لا ارم 1 
صب الماء 


5-56 راق على الأَكل. 


اليد يوقن راد الضّرَرٍ وَيُحَقْفْ الألم وَيُساعِدُ على التَخْفي مِنّ 
لوَرَم عاد 

بريد اق أو انط زع نيرفن ما يكون ضاغط مل ساعة 

اكد ١‏ و الخاكم أو السَوارٍ . وَذْلِكَ يَمنَعُ مَرَِيدًا مِنَ الأكم في حالر و 
الإصابة . 

غَط مَوْضِم الإصابة بضِمَادٍ تظيف جاف مَنْمًا للهواء » و استمول 
ان الدَاخلي ين منُديل نظيف أَوْبيْتِ وسادقٍ . لا تَسْتَمْمل قاش 
رَعْا. إذا كان مررة أَعْطِو جَرعات مِنْ ماء بارد 
شاع سار الذي فَقَدهُ. 


م : لا تَلمْس الحَرْق » ولا تفخ عليه . 
0 لاس الوق 
لا تفقا | الفروح. 
لا نَضَعْ فَوْقَ الحرْق هونا ومَراهِم . 


الثياب المشتعلة 


من لطبي ا الإسان رن كان الحريق ع لكين إذا 
كانتا لاي شيل ؛ الركض يريد بز ال مال و الثار. دكن نادت 

م يه وزاد الحرق سوا وه | لذا قن 

تَصِلْ إلى الوَجْه. 

: يري مكلخ لقال لوال الامو 

ني يي الثَارَ 0 إن إزالَة واجدرٍ 3 

ينها يردي إلى إخاد الثار. 


مواد قاب للاشتعالٍ 


ما تقوم بو : أقض و المُصاب علض 007 إل الأرْضٍ بأْصئ سرْعةٍ 
على أن تكون الجهّة لمشتل إلى أعلى . 


إذا كان الما مَُوافِرًا صب مِنْهُ مُباشْرَة على مَوْضِع الاحتراق الفِغْلِي » 
عن انلق الله بكرن فرق فاعدو اللا 

إذا م يكن الما تافر 0 بَطَانيةٌ أذ مخطنا أَوْ بساطًا يُرمى 'فوق 
موضع النارء خبط قَوْقَ البَطَائِيَقَ براح يَدَبكَ كتم الثار. لا 
تج مَريضَكَ منت التعائية » ََذ باع ذلك على نَشْر الا 
حَوْلَ جَسَدِ. وَعِنْدَمَا تَتَقَدمُ من المّريض احرص على أن تْقِي 
البَطَانيَة أُمامَّك حفاظًا على سَلامَتِك . 


ما لا تقوه هبهو ال يات ين لاقل قو لثارء فَهوَ 


يَحبرِْ ف وَيَدُوب بسرعة . 


الك راك ير اله ) العظوية 
0 ميْنِي على الهبِكل العَظْمِي” 00 


3 لي ل الصّدّمات , كا إنها تَعْمَلّ كروافع 
0 


وَمِنَّ ؛ اليظام. ما هر صل ينض ينض ولا يتَحرلة. عِظام 
ار ثابتة تشكل صُندوقًا قَوِيا بَحْمي الدّماغً من الصّدّماتٍ 
وَالسّقّطاتٍ بض" العظام. الأخرى ل 0 اتن 
الفقريم يأ تال" ين" تلاثر وثلانينَ عظمة منصل بها يتفض 
بواسيطة أطباق » تلمح ببَعْضٍ الحركة وَتَعْمَلُ على اصاصٍ 
الصّدّماتٍ ٠‏ العموة الفمرِي يي الجلم ممصا » د قناة 
م الكل الشوِكِيّ دا بالعمود الفمرِيّ اثْنا 0 
ص الأضلاع ل حَوْكَ الصَّرٍ يَحْمي القأب ورين . 


المَفاصِلٌ 

لق كل مين مركن عند مضل . وبي المفْصِل 
كيس" مر محلو ؛ صقل مهل حركة هيه العم ويسم البلى 
اتيج عن الإحيكاك ول تزه ب بَعْض المفاصل » 40 
الكوع وَالرَكبَه » إلا 5 ار ود 5 درك لقصل 
0 مَقَاصِل أخرى ا تدورٌ حَوْلَ محور . 0 ا 
عل هذا اللو مَتْصِلُ الكيف وَمَفْصِل الورك » 3 مَفُصِلان 
كَرَويان . 


0 
ل ا ا ل لتر 
مُفاجكة ٍُ ل عتم المُْصِابٍ و إل عَظمٍ ار را اين ل لسري 


0 
لوقت وكوب وقد وطق + مكلا فقا تيز مة 


امبر رَ الذراعر 0 لقوق 5 د الكيف . 


العظام المكسورة لقم به 5 


د ١‏ 1 حَرّكِ | ا ساك 
' اك المت رء وَإلا امد الك ا 1 ا المريض 1 ن يبقى ا 
وَتََاقَمَتٍ الإصابة ا ؛. ضَعْ وسادة أو نط ملفونا أؤما به ذلك عند كل جايبد من 
ِ 1 1 جني العْضْرٍ المُصاب سم عَنْه الحركة . إفعلَ ذلك بعناية 
ا ل 7 ل | 
0 01 0 الإصابة : أَحِي كير » أو زحرحة وَحَدرِ. 
-" من مَوْضِعه 5 الا مَقْصِلٍ ان لاه اللي 
هنا واخلا . 


لم الخصات ألم ما ٠»‏ وبخاصّةٍ ا ارك اك 2ك 
١‏ لخي المقات ؛ ا" 1 مَوْضِع الإصابة عونم 

الجسم حول الإصابة ؛ الا كانت الإصابة في 0 الطاف 
اخ 6 اسان سبدو وضع الصف غريبًا ل ارالك في 


وضع سليم . 


5. إمشاع شَخْضًا راشِدا . 
كد يراق الكدثر تريف. َل كذ ترى عَظَما خلال 
الجر ا . عط اجرح بماد . إفْعَل ذلِكَ برفّق ولا 


2 و 5و ده هو ديك ا" 


1 تضعَط على الجرْح إذا أت ادم يسيل أوْيتفجر قربا بين 


طرقي الجر ل ا ا 
ما لا تقوم بو : اللا للك ارقن 


نا 


طَلَبْ المساعدة 
عَلَيِكَ ٠‏ بَْدَ أن تَمْطِيّ الإمنعافات_الأََليدَ الَورِيّة أَنْ تقوم 
باستدعاء راشد . الراشدون يليُونَ عادةٌ نداء الحالات ا 


إذا لم تجلا ام فارخ ادك انوت 
لِطَلب العَوْن . 


لِك أَنْ نكر دائما قم ,لفون الذي يُمَكنْكَ من الإتّصالر 
لمر كز السحصمر اجات ِو أداة مَعَالَة علب و اعون . 
0 0 الحادث : وَكيف ِ للا يل ماع لفون قَبْلَ ل 
تكَأَكدَ ين أَنَّ الذي تَحَدَث إ و قا حَصَل على كل المغلوماتٍ 
َي يَحَاجْ ليها 0 مِنْك بوضوح . وَأَفْصَلْ طَرِيِقََ لِك 


0 


ان داك نال 
ا يُكونون في حالة 


مه 2 


ية مل الإضطرابٍ بحيث 


ا 3 5 


يسود إعطاء 1 المَعلوماتٍ 
لفْرورية 0 يُقَفْلونَ القع 
ٍّّ عن مُعْلوماتٍ 


001 
ال 1 


ا 


إذا ل تستطعر لمان 1 ماكز الإسعافٍ او مرك 
لُوارئ 5 كدر المَُشمَياتٍ 2 إن تستطيع الإنمالك ار 
اكز الشرطة » وَسَتَقُوم الشرطة رم إيصالٍ العونٍ اللازم . 


لا تقوم بو ار مما 


للحالات الطَاركة إذا لَمْ 6 ا ان أَرْ إذا الم كن 
الإصابة تستدعي طَلَب الإسئعاف . فَقَد تق أَنْ تَقَمْ 0 


مُلِحَةٌ في هذه الأنْناء قلا يُجد المُصابْ مَن' بُهرَعّ اليه . 


حافظ عَلى راح المّربضٍ 
إإذ املك لي يقال إن ال يل بها عِنْد قوع حا 


لسكا نمه عدا إنها كَلمة قوير ردق فثل الجسم 

لُحادِنةَ ‏ وَبخاصّة عِنْد وقوعر 1 خروقٍ شدِيِدَةٍ. 
ل الشَّخْصٍ المٌصاب بالصّدمَة عَلامات ا 

ا و ا را وي ا يشر بالدوار أو 


ار 0 0 هه 


العتيان, . وفلك يضعف تنفسه وَيتسارعٌ » وربما له ا 


دثة 


م 


عَلَيِكَ دائمًا أن 0 جهْدَكَ لإبقاء المُصاب مُرتاحًا . ذْلِكَ 
بساعلة عإل ااا من آثار الصَّدامَة . 
ما تقوم بو : مد المُصاب على بساطر أَوْبَعَأيٍ .مده على ظَهْره على أن 
اكقققه 


يكون رأسه مُنْحَقِضًا ومائك إل ا د الاين لك الاب ل 


ل ا 11 


حافظ على هُدوتك : إن من بيصا بحادثٍ شديلر يتملك 


ا سافَبه بِحَيْثْ يَجْرِي الدّمٌ إلى لات 6ك تكون الاصابة في 
لأس أو الصَّدارٍ أو مدو د يَُلمُصابةُ بِمَرِيدٍ من الرَاحََ في 
وضع ضف الجلوس ومع إسْنادٍ ع كار 

عَ بياطف أو بط لتقي دافا » لك دون مُالَعَةِ. اخيه مِنّ 
ا وَالمَطَرٍ 0 الحارقة مُوِيَةُ » ذا قد كرد ا 
له لق المناس” 

إذا 0 بالعَطشٍ رَطَْ فيه 
إذا غاب عَن الوَغي ضَعْهُ في «وضعر اسنتقبال الوغي» . (انْظر 


7 


بحرقة ملل لاك 
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الرعب . حافظ عَلى هُدوئكٍ . ف للُْصاب ما تنْوي فئلة 


ل ا لَب ظ أثناء انتظاركَ ف الاك 
الإسعاف . وتجد ان لفان 


0 


ف 1ن 


اللّدغات" 
اك اران ديل البَحرِ أو الات لا تسيب عادةً 


اه 


ا 0 الوم حول مَوْضِعر اللّدْغَة 2 وَبعَليلٍ 
يالك دارا اليك 


ا : نيط كيس سم للد إذا كال قد علق اشر لاتُحاولٍ 
لط ع ملك 0 تسرب 0 ص ا ل 


الجسم . عالج مَوْضِع اللّدْعَةَ دون إنْطاءِ بمَرْهَ ا ِلْهِسْتامِين » 1 
6 بمَحَلولٍ الكالام, 3 بكمادة بارِدة. 


وككون الداع داخِلَ القَم أَشَد خَطرًا » ققد يورم الل وَيُطْبِحْ 
او اراهم 

التنفس صعبًا . إذا حدث" :فلك مخ مَريضك في اع استقبالر 
لي ارد .) عط جرعاتر من امء ابارد أو قطمة تج 


له وره» 6ه 


ص بخصها ‏ وَضَعْ تخت عَنق واه ريه افيف من لورّم. كك 
الع بأمرعٍ قت مُنكن . 


عن لحرا حير عا حلى ل كز قد كازد . / 0 
كار له بالجرائيم. سا الحادة عرز في الجسم فتلوثة 
1 ليو الْأَمْرْاضَ 
ما تقوم بو : ّنا مَوْضِم العضَدٍ باماء الاي والصَابون أ بسخلولر مُطهرٍ. 

عَطَهِ بِضمادة » م المُصاب إلى مك 


افر لوز 

ينم لقح عادَةٌ صٍِِ احتكاك الجلدر بأَجْسام حيلة . يبلح 
سَطْحْ الجلّاد عَنٍ الطبقات الدّاخليّة م بسائل. 
البلازْما .ذلك يحمي الجلّدَ الجَديد الّدي يكون ‏ حت في طَوْرٍ 
تكن . وَمِنَ الأسشباب الشّائعة في السب بالفروح, رار 
لعديدة أن غير المنامرر. 


ما تقوم به : غَط القَرْحَ بضِمَادَةٍ مِنَ الشاشٍ أو شم صوق (بلاستي) . 
ا ف 1 
ما لا تقوم بهد ٠‏ لأتفنا القَلح أَوْتَصِرة فقد يودي ذلك إلى انتقالر 
الأمُذارٍ والجرائيم إلى الجلار ا 


العَيْنُ والأَجْسامٌ الغريية 
لين عطو قد ل اللسناة 0 فلا ينبني كه أو ! إاحة. 

والعين” تَحْمي تسا سل 0 لتَْسِلَ الأَجْسامٌ العرييّة » 

ا الرمْل والتراب, أو الأُذار أو الراك الدّقيقة َك 3 

تكوث عَلِقَت" عل سَطح الزن أَوْ بَْت الجن . 

ما قوم ب به : إن إطباق الأَجْمانٍ وَقتْحَها سرع يودي لخاد إلى الَخَلصٍ 


ذن الور لغرب . إذا ل بذك إلى تق يدينك أذ شح 
لين" بالقطْنٍ المبلّل م 


٠‏ الشّظايا وَالأَشْواك 
كن فك الشّظايا الحَتييّة وَالأَشُواكُ 3 بار يي الإصبّع ‏ 


28 وه وام 


| و الركبة م شَديدًا 0 2 ا إزالتها . 


ما تقوم بو : إذا كان أَحَدُ طق الشّطليّة : أو الوك لا يرا ظاهرً اق 
غك مامحب الَطية أو لوك ييلقّطر. 
ا على انتزاعر المظية أن ع حَوْل المُوْضِعر بإصبعيٍ 


السيائة والإنهام . 


أخْنٍ رأَسَكَ إلى قل وَأَسْيد فِنجانَ 
الا لعَطَيّ عَبَكَ كلّها. حَركُ 
سل ٠‏ ولعي مفترحة ٠‏ من جانيم 
إلى جانب » لتيل الجملم اليب . 
ما لا تقوم بو : :الا تَرله اليل ولا تلسَنها قتا يِه ذلك 
بزيادق الأَمْر سوك . إذا ل سطع 1 0 
ال الي أَغْيضٍ لون وَغْطها بضادةق من اشام 5 
بكمادةٍ بن القُطْن اك إل ارال سس 


العا كانت 00 الشّظايا الدقبقة تحرج وَحَدّها يق بَعْضٍٍ 
الوقن فإنّهُ 1 يدها 5 كان إخراج الشّطيّة صَعبًا مسح 

الجلّدّ حَوْلها انر مُطَهرٍ وعَط المَوْضِعّ ضع يمسم صوق 
(بلامشي . 0 م اطْلب العَؤْن من شَخْصٍ راش . 


صُنْدوقّ الاسعافات الْأَوَليْةَ 


ار 


كر ل ل لات الأمَلي 
7 هو 
سل فى اليك رن الشارة 0 تأده امعلك إلى ١‏ لهات 
رغ 3 ب 1 3/1 
وأماكن اللعب. وَإِلِيك فيمًا يآني أ ما تَحْتاج إِلَيْو وَطريقة 


اسْتعالع . 

0 الاسعاف 
ان مِنّ الضّمادات الكبيرق 
لمان ؛ مِنْ ضِمَّادٍ و الشاش. 


بَعْضُ" القطن الطّيّ 


رباطتانٍ يليان 


رباطة من قاش زقيقٍ 


والاء 


رُجاجَة من مَخْلول مُطَهرٍ 
ال ) المَرْهم المُطهرٍ 
حابن المَرهم المُضاد 


5 


الاسيغال 

لجع الواميعٌة والحروق . 

لتَنْظيفٍ الجروح وَالحُروق 
الصَغيرَة وَتَضْميّدِها . 

لتنظيف الجروح الصّغيرة » 

ووضعر ارام 0 الطبيق . 
3 ليت الضّراداتٍ 2 وإسناد 
العف المسا ٠‏ ولتكرن الرسلة 
0 
4 ليت ا وَإسناد 
0 م 0 0 الأثدار 
راشع التَعلوات على التُجاجق) . 
... لِمُعالَجَةَ الجُروح الحفيقة . 


ا الك 


رُجاجَةٌ مِنْ محلو الكالامين 
هم مُشْمّع صوق (بلاسير) 


شَريط كصوق 


دَبابيس" أُمانٍ 


ااال اللتدغات وخروق 
ني 

الجروح الخفيفة 
وَاللّدَعَاتٍ وَالفْروح . 
1 ال الضّادات وَلَصْق بَعْضِها 


اع الأوالم وَالشّظايا . 
8 لقص الضّراداتٍ والأعْرطة 
وإتعاد التّيِاب. 
.. لِشَبْك الضّمادات في مكانها. 


احْمَظ هذرو الأشياء تظيفة 3 صَنْدوق ار إلاء. 000 


القيادات وَلقاك القن و إلى حين امغالهاا ند كز 


6 5 
ان 


0 يديك بالماء الدَافِيء والصّابونِ قَبْلَ استعمالر عد 0 


1 
الأَوَّلِيّمَ 


الضّمادات وَالرّباطات 

ال ل ل ١‏ فاش الشاشٍ تعس لبَعْطِيَة الجر 
والحجفاظر عليه م وَالمُساعَدَة على إيقاف سم ٠‏ وبي 3 
تكوب من الكُبر بيت" نقلي الجزح كله َلك وأنت تقوم 
ساك لشاف عل اف المادء ‏ ملكي را 
طرَقيها » ا ل 
مكانها بوساطة رباطة أَوْ شريطر لُصوق. 

من الرّباطات ثَلانَة أنواع : 

الرّباطة المكلية 

كلها اسليعالاتة ا ققد تكون عَلَاقهٌ رقع الذراع 
المَصابٍ 2 ا تُطْوى فتكون ضادَة عاديّة . 3 0 0 


و 


لوقف م ا ري ا م مم 


مُخْتَلفَةَ ص ار دم اباط الاي 01 تاداس ف 
مَكانها » أَوْ لإسْناد مضع التيواء في مَمْصِلٍ أو مَوْضِعر كدمة. 


0 ورا 


مِنَ الرّباطاتٍ للّمافيّة 1 نوع امام الجروح » يُسهل 
اذاه ع » مرو قري ين أحَد طرق » بِضِمَادَةٍ مُعَثَّمَةٍ 
وَكِمَادَةٍ 6 القَطن . 


الرباطَة الأنبويية 
وخدء كن استزالها سرع سو وَبخَاصّةٍ 0 


اس عو هه 


ا الشّاش » يُساعِد الزلاقها سهولة 
اها لف ون اا تزلاقها بسهوا 


الإصيّع المصابَةٌ قضيب" وما 


طَِدُ الرّباطات المع علاقة الذراع. 
تنس عَلَاقَةَ لذراع لِحَمْلٍ الداع ١‏ ٍ نم 
الرّباطة ؛ خخ تكن راسّها ا لداع المُصابة وح 6 
احية 0 لخدن . أدر رك العُلُوِيَ خلفَ عق أت بو 
ف الكتفي 0 الجانب الحضات” وس الذراع سه 
5 برفق عل باط ب بِحَيْثُ تكون اليد أغلى 00 
إذقعر لضف لسفْلِي رق ١‏ شرع وَازبط ار 8 بعقدّو 
1 8 ل 7 
شراعيّة مربّعة . ٠.‏ ثم ألو عَمَلَكَ بطي رأس باط وق اللكرع 
بعناية شايكا ياه بدَبُوسٍ أمانٍ ني 5 كن ايل المٌصابٍ 
1 الك الآخرٍ من العلاقة . 


. اطْوِ رأس الرباطَةَ إلى وَسَطر القاعدة. 
. إطْو 5 0 لتَحْصّل على ع 
اطْو مر اليد يي 


إذا ا أن 2 راط انلها عِنْدَ الحاجة » اعمّل 


ربا صَيْقة ٠‏ كم الها ين طرها. 
اما 0 ائية. 
ل 0 عل سيا سطس لمر إن العقَدة الشراعيّة المربّعة مبيطة وَسهلة الحَل. وَلِعَقَدِها 


در اي نا ا فَوْقَ الشّالر الا قوق اليَمين. 


000 لمكي 
العالاقة المثاشة 


نيل" الاق ةي رض ضر عن" رض عق 


2 


الدرلع . في تعمل مر يد در مُصابَةٍ أَوْ سا ساعد مُصاب و (مُقدمٍ 
أن لإيقاف تريف أَوْ تخفيف وألم. م ضع الداع المُصابَة 
رف فَؤْقَ الصّلارٍ بحيث 0 الأصابع 5 مَقَدَمَةٍ الكتف 
المقايلة . 0 الدّراع ااه الا لاد م ثََ 
كا فْها إلى الكين فوق الل المصاليه وض يكزن 
رأسّها فَوْقَ كوع الدّراع, المُصابَة » تاركا الطَرف الأمتقل سائيًا . 


دقع قاعدة الرّباطة برفقر وأَدخِلّها اش الشير المصابة 
وَالصَّْرٍ » مُشَككا العلاقة دن . الرّباطّة مَركَيْنِ أو ثلاث مرا 


لحت الكو 1 0 1 بالطرفٍ الساي 0 ظَهرٍ 
لساب وأَؤْصِلَةُ إلى 8 المُقابلة . أرط الطَرَكَنِ ما عد 


أ 
ل 


مر بعة فَوْقَ ل الا ل 


1 
شراعة 


ل 


الو 07 الحلقية 


غَيْرٍ الممكنٍ ان فط باشرَة على لجح اناد 
0 ل د لص إن 


عدا م دغ 


الوسادّة الحلقيّة المشغولة من ' رباطر ضيقة سحئطا الضادة في 
مَكانها دون إيذاء الجَرُح 


ا 


لِعَمَلٍ وسادة حَلْقِيْةِ ) 
أَْيِكْ طرًَا من طَرَقي رباطق 
ان امت ارام 
وَل في إندى اين 
ات عل لكر 
الأخرى عد اك 


من 
راحَيكَ » وَاجْدُلْ ما تَبَقى 
بنها ا 


اك 


الفنْحَة » مِتَدَرّجًا في الجدلر 


حول الذَائرة 
0 الوسادّة الحَلقية 
فَوْقَ الجرْجر وَارْبْطها بوساطق 


ال د ا 


0 عَريضَة بِحَسَّبٍ ال حاجة. 


58 


4 


الررباطات اللافيةٌ 
عِنْدَ التُضْمِيدٍ د بالرباطق الات لا تر ون 
ا ل كل وه 0 
محل كلها . 
اك الفا ماركا لطن ماده في مكانها » 


على 5 ان 00 0 دك الكو دك ا 


5 001 


أصابعر 0 ومين غير مُصَمَّدَ ة لتستطيع لبت من دَوَرانٍ 
.كانت اماد 
تابخ 0 
م باردة تسبل إلى 
0 
لاع أ الاق 
أسْيِدٍ الطرّف المُصاب 
لتم الله دون الإصطرارٍ 
0 اتخريكه. إبدا اللّفّ 
ين سل مضع الاصابة . 
-_ ل الأول كامِلَة ا له الما ف 
مكانها » ثم انّحدْ إلى أَغْل بِلَفَاتِ ضابطة لكين دون شِدّة. 
لم نر قلق اكد الاب ٠.‏ اخقو الرّبا 
إلى الأعْلى مِنْ مَرْضِع الإصابة بلَفَةٍ الى وها بوساطق 


000 2 عقا عند يهاي 
ع# م 


لاعن 5 بسيطة ثم لف 
جانيٍ الشّريطر المتقصوصٍ رف وَاعقد ا م 


اناد الكرق أو ا 
! ا كن 00 و 


لخر الرّباطّة ديوس اك 3 1 لصوف 


يوي 
8 استيقبال الرغي 


وَحَسَدلكَ - 0, الور ١١‏ 
الأكْسِجِينُ والغذاء والدّضام 


و 


20 
2ه 0 - 
تحسسٍٍ ايض 
إبُطاء النبض 

0 و 1 

الجروح والكشوط 

النّرفُ الشّديكُ 

ل 

التريف الا نفِي 

الرّصَات ابابا 0 العَضَلات 

ٍ! د العالقة ا 

اك 1ت 2 كن ا 
0 0 8 
كيل اتصالاتر 

الحروق" والسموط 

لابه الخشقيلة 


أن يَجَسَّدْلهَ - 4, الهبكل المَلَيي؛ 
المَفاصل 
الكسور والشروخ 
الظام المككسورّة 
طُلب" المُساعّدة 
حافظ على راحَة المَريض 
اللّدغات 
عَضَّةُ الحَبَوانٍ 
الوح والبثوز 1 
لين والأَجْسامٌ العريبّة 
الشّظايا والأَشُوالكُ 
صَنْدوق الأسعانات الأَمَيرَ 
المادات” ا 
لاط 
الرّباطَة 
الرّباطّة 00 
طٍُِ الرّباطات المتليّة 
ا اشير 
العَلاقَة المتامّة 
الوسادّة الحَلْفيّة 
الباطاات” اللاي 
لاع أو الاق 


